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Guia de aprendizaje N° 5
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'hf ) g PERIODO 2
TITULO: Cuido mi cuerpo con habitos saludables

PREGUNTA | (Como puedo fortalecer y cuidar mi cuerpo a través de hdbitos sanos y

ORIENTAD | saludables?

ORA

AREAS O Espariol, Inglés, Sociales, Ciencias Naturales, Matemadticas, Etica y Religidn

QSEAGEQ:::;ASS Artistica, Educacidn Fisica 'y Tecnologia,

COMPETEN | Reconozco que soy parte de este espacio y mis ideas o aportes son importantes

CIA para la construccién de nuevos conocimientos y el fortalecimiento de algunos
valores inmersos en la sociedad donde me desenvuelvo.

OBJETIVOS e Reconoce los diferentes 6rganos que intervienen en el funcionamiento

del cuerpo.
e Reflexiona sobre algunos valores como la autoestima y el respeto hacia
si mismo y los demds.

DURACION | Dos semanas (del 21 de julio al 3 de agosto) Esta guia se realizard a través de
la asesoria del docente y el trabajo del estudiante con el apoyo de la
familia.

CONTEXTU | Materiales: Para el desarrollo de las actividades utilizaras los cuadernos de las

ALIZA distintas dreas, colores, tijeras, jugo de frutas, la guia de aprendizaje u otro

CION Y material que necesites para desarrollar tus actividades.

MATERIALE | AREA ESPANOL

SA

UTILIZAR | El sustantivo: palabra que nombra persona, animal o cosa.

Ejemplo: Campesino (persona), Caballo (animal), Canoa (cosa u objeto).
El Género: Se refiere si es masculino o femenino.
Ejemplo: Los drboles, el drbol (masculino).

La hamaca, la casa (femenino).
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EL GENERO DEL SUSTANTIVO

Segiin el género los nombres se clasifican en
masculinos y femeninos.

MASCULINO FEMENINO
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Suelen acabar mp Suelen acabar
en -0: gato. en -a: gata.
Pueden llevar = Pueden llevar
delante los delante los
articulos: articulos:

el, los, Ia, las

Wik, 1InNos. TIRaE, umnas.
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AREA INGLES
FACE PARTS

FACE PARTS Ojos = eyes (a

(PARTES DE LA CARA) Boca = mouth (maut)

Mariz 1ose (naus)
Walld = 38 (naus)
For ehead(ll ente)

Ceja = eyebrow (aibrou)
& Hair elo )
Eyebrow(cejas) (P ) Pestafias = eyelashes (eilaches)

Eyelash Maejilla = cheek {chick)
Cheek (Pestanas) |abios = lips (lips)

mejilla .
( 4 ) Cabeza = head (jed)

NDEQ Felo = hair IJE‘EH
(nariz) Ear(oreja) Lunar = mole (Mool)
Parpados = eyelids (ailids)
Tooth(diente) Mouth(boca) Frente = forehead (forjed)
Chin(barbilla) Barbilla = chin (chin)
e 2otamnmconriis  Ojdos = ears (iiirs) alargar el sonido de la i

AREA MATEMATICAS
MULTIPLICACION POR UNA CIFRA
Para multiplicar es necesario aprendernos las tablas.

¢Cudles son los términos de una multiplicacion?

Los nimeros que se multiplican se llaman FACTORES vy el resultado de la
multiplicacién se llama PRODUCTO.

Los FACTORES se escriben uno debajo del otro. Normalmente se escribe arriba
el nimero mayor, que se llama MULTIPLICANDO y abajo se escribe el nimero
pequefio que se llama MULTIPLICADOR.

7
FRCTORES 4 4 ——> HMHULTIPLICANDO
X 2 —> MULTIPLICADOR

PRoDULLTO { 'fl 8

¢Qué pasos sigo para hacer multiplicaciones por una cifra?

Se multiplica el multiplicador por cada una de las cifras del multiplicando, de derecha a
izquierda.

Las unidades del producto se escriben debajo de la raya.

Las decenas de cada producto se escriben debajo de las decenas.

En el ejemplo anterior, empezamos multiplicando el 2 x 4 = 8 y lo escribimos
debajo de la raya.

Ahora multiplicamos el 2x 1= 2 y lo escribimos debajo de la raya y como no hay
mds ndmeros para multiplicar, nos queda el resultado o producto que estd debajo
de la raya que es el 28.
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ACTIVIDAD
DE
APRENDIZA
JE

(La realiza
el
estudiante).

AREA DE ESPANOL Y EDUCACION FISICA
(Actividad para el martes 21, miércoles 22 y jueves 23 de julio)
CLASES DE DANZAS, con la profesora Ana Ligia Bahamon, se trabajara los
siguientes temas: Proceso de inhalar y exhalar, atencién auditiva y visual,
concepto de adelante y atrds.
El video de la clase se encuentra en YouTube, con el siguiente link
https://www.youtube.com/watch?v=1khKRQ FQH8&9+=13s

Lee el siguiente texto.
g f@ EL ARBOLITO MILAGROSO ar@

( F W ) “ *

- U J
Habia una vez un campesing que vivia en la orilla del rio, como todos los campesinos habitaba
en una casa de paja y madera, 2lli amarraba su canoa y colgaba su atarraya.

Un dia Jos campesinos se pusieron a cortar los arboles de la orilla del rio para sembrar maiz y
pldtano, pero a todos ellos les habian dicho que no debian cortar los drbales porque @ rio se
desbordaba y no prestaron atencion.

El campesino corté todos los arbales alrededor de la casa menos en el que colgaba su hamaca.
Hasta que un dia se ving un gran invierno y ¢recio el rio y amastrd las casas que estaban en la
orilla incluyendo I3 del campesino. Cuando el sintié que su ranchito se caia, corrid y se
agarrd fuertemente del arbolito donde colgaba la atarraya, pero el rio también lo arrancéd y se
la llevd. El campesino s2 aferrd al drbol con tanta fuerza que al amanecer estaba sobre él.

1. Contesta las siguientes preguntas:

e (Quiénes viven a la orilla del rio?

e ¢Con qué materiales estaba construida la casa del campesino?

e (¢Qué fue lo que cortaron los campesinos?

e ¢Qué sucedié cuando cortaron los drboles que estaban alrededor
de la casa?

e ¢Cdmo se salvé el campesino?

e ¢Por qué crees ti debemos cuidar todos los elementos que
encontramos en la naturaleza?



https://www.youtube.com/watch?v=1khKRQ_FQH8&9+=13s
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Si tienes la posibilidad de internet en tu casa puedes observar estos videos

para mejor comprension del tema.
https://www.youtube.com/watch?v=8SbYJCBeeQS Los articulos

https://www.youtube.com/watch?v=0eOGKObqgLUS8 El género

2.

o

Copia o pega los conceptos de sustantivo y género que se encuentran
arriba en contextualizacién en el cuaderno de espaiiol.
Subraya en el texto con color verde los sustantivos y de azul los
articulos encontrados.
Encierra, escribe y busca el significado de las palabras desconocidas.

El siguiente cuadro tiene diez palabras que representan 10 sustantivos o
nombres de lugares, cosas y personas. Ubicalos segln corresponda en el
siguiente fexto.

jardin mama arbol columpio
casa mesa sillas manzanas
floreto flores

En mi hay un comedor que tiene cuatro

y una . En el centro de

la hay un con

muy bonitas, que mi papa le llevé de regalo a

mi

Enél hay un darbol de

rojasy jugosas.

En la rama del colgué una cuerda que uso

como

Resuelve la siguiente actividad, para el segundo recuadro ten en cuenta
las palabras del primero (donde estdn los dibujos )



https://www.youtube.com/watch?v=8SbYJCBeeQ8
https://www.youtube.com/watch?v=0eOGKObqLU8
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Escribe el articulo y el
sustantive a cada imdgen.
Obszerve el ejemple

P Separa cada sustantivo segun el genero
El dado Femenino Masculino
| I El dado

-
!

7| @ O

e

AREA DE INGLES
(Actividad para el viernes 24 de julio)
Si tienes la posibilidad de conectividad en casa, escucha el audio para su correcta
pronunciacidn.  https://www.youtube.com/watch?v=3SjyEPhc-Tk

1. Copia o pega los conceptos que te mostramos arriba en "contextualizaciény
materiales a utilizar” de inglés.

2. Observa las imdgenes y escribe en inglés, dentro del recuadro la parte de
la cara que le hace falta y dibdjala.



https://www.youtube.com/watch?v=3SjyEPhc-Tk
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AREA DE CIENCIAS SOCIALES (se transversaliza con el proyecto de ed. Vial)

(Actividad para realizar el lunes 27 de julio)

Para realizar estas actividades revisa lo que vimos sobre orientacion, puntos
cardinales en la guia pasada y el video de apoyo.

Sabias que los navegantes se orientaban en medio del mar por la posicién del sol y otros
astros?........ Contesta

1. ¢ El sol siempre sale por el mismo lugar? Y ¢cudl es ese?

2.

¢Cdmo te puedes orientar en un lugar, si las cosas que te serven de referencia
pueden cambiar?

Dibuja el escenario de la lectura "EL ARBOLITO MILAGROSO" con todos los
detalles que se mencionan en el texto.

Para ubicarnos en cualquier lugar, es necesario saber donde nos encontramos:

Los cuatro puntos cardinales son:---------------- , mmmmmmmmmmoe e

Y ----eemmmmeooe :

Por el ---------oee-- sale el sol, porel --------------- se oculta el ----------
Si el campesino estad en el centro de su terreno y pone la mano derecha
sefialando el Este, la mano izquierda sefiala el --------------- , frente a él
tendrd el --------------- y alli hay -----mmmm oo ,
Y detrds de él tendrd el ----------—--- , Se observa —-----=-—=-—mmmmmme
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AREA DE CIENCTIAS NATURALES Y TECNOLOGIA
(Actividad para realizar el mates 28 y miércoles 29 de julio)
Recuerda que estamos hablando de hdbitos sanos y saludables que me ayudan a
tener un cuerpo sano y fuerte.
1. Colorea, recortay pega la clasificacion de los alimentos donde correspondan

ALIMENTOS ALIMENTOS
SANOS CHATARRA

2. iManos a la obral Como alimento sano puedes hacer paletas de frutay compartirlas
en familia.

3. Aqui vamos a trabajar como todo un investigador, como un historiador, consultando
en diferentes fuentes para recolectar informacién, organizarla y presentarla com
tu quieras: a través de un cuento, un albun, una cartelera, un periodico, un texto
informativo. TU ELIGES.

Ahora en busca de informacién para poder responder las siguientes preguntas.
e (¢Qué es el sistema o aparato digestivo?
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e ¢Cudles son las partes o 6rganos que lo conforman?

e (¢Qué es la digestion?

e ¢Cudl es el recorrido de los alimentos en nuestro cuerpo?

e ¢Qué cuidados debo tener para que funcione bien mi aparato digestivo?

¢ ¢Qué enfermedades son las mds comunes que afectan al sistema digestivo?
Recuerda que como investigador puedo usar diferentes recursos: tomar notas, dibujar,
hacer diagramas o graficos, o utilizar materiales reutilizables para representar mi
investigacidn.

AREA DE MATEMATICAS Y ARTISTICA
(Actividad para el jueves 30 de julio)
1. Aprende, repasa las tablas con tu caja de mackinder y atrevete a multiplicar.

Realiza estas multiplic aciones de 2 cifras

41 34 51 80 62
X 4 e %o X7 wS x3
55 92 20 35 51
x 1 x4 X9 x 1 X 6

2. RESOLVAMOS PROBLEMAS: estdn relacionados con el texto “El arbolito
milagroso”, recuerden el cuadro enviado en las guias anteriores para que
puedan resolver los problemas.

1. Florencio es un campesino y quiere vender los productos que ha cosechado
en su finca, formoé 7 paquetes de 5 pldatanos cada uno, pero él quiere saber
¢cudntos platanos vendié en total?

2. Florencio corté 9 drboles y Alonso uno de sus amigos corto 2 veces el
ndmero de drboles que Florencio. ¢Cudntos drboles corté Alonso?

3. Florencio sembré 2 filas de maiz y dos de pldtanos y en cada una hay 8
maticas. ¢Cudntas matas sembré en total Florencio?
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B TABLA DE MULTIPLICAR POR 2 #
FERERENT AN RN E AR R RN

Rezualve laz 2igufentes cperaciones y con el resultads encontrards el coler
en 1a CLAVE con &1 gua pintar 14 latra del dibujo que corresponds a cada aperacidén .

A.— F XK 1 = B.= 3 X 2= C.— a4 X & =
.- & X T = E.--— 8 X 9= F.— 3 & £ =
G.= 3 X 4 = H.— 2 X & = I.— 3 X & =
Jo= 3 K 1 0= K.— 3 X O =

EL AN ES:S
1 = ROJO
9 = AMARILECH

15 = AZUL OSCLRD

21 = YERDE 0O5CiR0

2T = VIQLETA

4 = GRIS OSCURD

a0 = HEAAMNJA

6 = GAIS CLARD

12 = MARROH

18 = RO34&

24 = BLAKDD

e e e

RECOMENDACION: para afianzar conceptos abordados en las dreas de
Matemadticas y Espafiol, se sugiere ver todos los dias el programa de los Profes
Melos, que se transmite por el canal tele Antioquia a las 10:00 a.m.

(puedes enviar fotografias de los estudiantes viendo el programa enfocdndolo
desde atrds sin mostrar el rostro).
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AREA DE ETICA y RELIGION
(TRANSVERSALIZADO CON EL PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL
(Actividad para el viernes 31 de julio)

Como me siento....

Actividad: Recorto y pego cada una de las palabras de acverdo a |la expresion de
la cara con la emocion que representan los nifios, luego coloreo.
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ACTIVIDAD ACTIVIDAD PARA LOS ESTUDIANTES QUE NECESITAN FORTALECER EL

I?LEEXIBILIZAC PROCESO LECTOR.

ION e Repasa la letra R uniéndolas con las vocales y repite su
pronunciacién (puedes apoyarte en el libro nacho lee u otro que
tengas y si tienes acceso a internet ver el programa del monosilabo
con esta letra).

e Transcribe un texto corto que te guste, luego subraya las palabras
que encuentres con la letra R.
e Escribelas en tu cuaderno de espaiiol o tareas y léelas.
e Realiza un silabario con las letras vistas para fortalecer su lectura:
m,s,p, Il 1, r.
RESULTADOS | Recuerda realizar las actividades en los cuadernos asighados y debes enviar
EVIDE»;\JCIAS fotos por WhatsApp.
DEL TRABATO FECHA DE ENTREGA: Lunes 3 de agosto
EVALUACION CUADERNO DE ESPANOL.
Y
COEVALUCIO | Describe cémo te sentiste, qué aprendiste, qué dificultades tuvo al realizar la
N actividad, quién acompafié tu trabajo o qué puedes mejorar.
CRITERIO DE EVALUACION % NOTA
. | __ASIGNADA |
Autoevaluacion: valoracion de su propio proceso de 40%
| aprendizaje. !
Co-evaluacion: procesos de evaluacion realizados por 30%
personas distintas al estudiante o sus iguales. Para esta
situacion de contingencia evaluaran las familias o
| cuidadores.
CIBERGRAFIA | https://www.youtube.com/watch?v=EM8gIByz-VE cuidado de nuestro cuerpo

https://www.youtube.com/watch?v=8SbYJCBeeQ8 Los articulos
https://www.youtube.com/watch?v=0eOGKObgLU8 El género



https://www.youtube.com/watch?v=EM8gIByz-VE
https://www.youtube.com/watch?v=8SbYJCBeeQ8
https://www.youtube.com/watch?v=0eOGKObqLU8

